
 
  

FRÜHSTÜCK - UNSERE KLASSIKER 
 
Gschmackeria-Powermüsli      mini 3,50 € 
Traumcreme (Magerquark, Äpfel, Sahne, Haferflocken)   klein 5,50 € 
mit Ananas, Beeren und Nüssen, Crunchy und    groß 8,00 € 
verschiedenen Soßen (Himbeere, Schoko, Mango) 
 
Fermentierter Haferporridge     klein 5,50 € 
mit beschwippstem Obst, Vanille-Kardamom Rawnola,    groß 8,00 € 
selbstgemachtem Mandelmus und diversen Toppings 
 
Rösti         9,50 € 
Geröstetes Brot mit selbstgemachtem Hummus, 
saisonalem Grillgemüse und unserem Knusper-Öl 
 
Stramme Liesl        11,90 € 
Geröstete Brotscheibe mit gebratenen Tomaten, Spiegelei,  
Käse und Salatgarnitur mit Sauerrahmdip 
 
 

ZUM SELBST ZUSAMMENSTELLEN 
 
1 Bio-Ei    „gespiegelt oder gerührt“      2,30 € 
2 Bio-Eier „gespiegelt oder gerührt“      4,30 € 
 
1 Brot    1,00 €   1 Breze  1,80 € 
1 Dinkel-Körnerbrötchen  1,40 €   1 Croissant 2,70 € 
 
1 Portion Butter        1,00 € 
1 hausgemachter Aufstrich       2,50 € 
1 Portion Käse        2,80 € 
1 Portion hausgemachte Marmelade      2,00 € 
1 Portion Bio Honig von Tutto Biene       1,20 € 

FRÜHSTÜCK - UNSERE MENÜS 
 
Kleines Frühstück       7,40 €  
1 hausgemachter Brotaufstrich (saisonal wechselnd) 
1 Dinkel-Körnerbrötchen  
1 Mini Gschmackeria-Powermüsli 
 
Vitamin Frühstück       11,40 € 
1 hausgemachter Brotaufstrich (saisonal wechselnd) 
1 Dinkel-Körnerbrötchen 
1 Mini Gschmackeria-Powermüsli 
1 frisch gepresster Saft 0,2 
 
Großes Frühstück      für 1 15,90 €  
2 hausgemachte Brotaufstriche (saisonal wechselnd)   für 2 26,90 €  
2 Dinkel-Körnerbrötchen 
1 Portion Käse, Butter, Marmelade 
1 Mini Gschmackeria-Powermüsli 
1 frisch gepresster Saft 0,2 
 
Eierlei          8,90 €  
3 Bio Rühreier mit frischen Kräutern 
1 Scheibe Brot mit Butter 
 
+ gebratene Tomaten, Zwiebeln      1,20 € 
+ Käse         1,20 € 
 
 

KUCHEN & DESSERTS 
 
Kuchen – Angebot wechselnd     klein 2,90 € 
        groß 3,90 € 
Desserts – Hausgemacht - Angebot wechselnd    4,10 € 

Bi#e sprecht unser Team bei Fragen zu Allergenen oder Zusatzstoffen an 



 
 

 
KAFFEE 
 
Espresso         2,50 € 
Espresso Doppio        3,50 € 
Espresso Macchiato       2,80 € 
Espresso Macchiato Doppio       3,80 € 
Latte Macchiato        4,30 € 
Cappuccino        3,60 € 
Cappuccino – groß       4,30 € 
Milchkaffe        4,30 € 
Kaffee Crema        3,30 € 
Aufschlag Hafermilch       0,50 € 

 
HEIßE GETRÄNKE 
 
Heiße Schokolade        3,90 € 
Frischer Ingwertee/Zitrone       3,90 € 
Pfefferminztee        3,90 € 
Darjeeling Tee        3,90 € 
Kräutertee        3,90 € 

 
GETRÄNKE 
 
Frisch gepresste Säfte  
nach Saison 0,3        5,90 € 
Orangensaft 0,2        4,50 € 
 
Softdrinks        3,60 € 
Bionade          
Seezüngle 
Orangina 
Fritz Cola 
Almdudler 
MischMasch 
 
Pils alkoholfrei        3,60 € 
 
Saftschorle 0,3        3,40 € 
Apfel 
Johannes 
Traube 
 

Mineralwasser  
Klein  - 0,3        2,90 € 
groß  - 0,5        4,40 € 
Allg. Alpenwasser laut/leise 
 
Edelsteinwasser        1,00 € 
Selbstbedienung an der Theke 
 
    


